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Semaine de la Santé : 
comment être en bonne santé ?

Dans le cadre de son projet de prévention,
l'Institut Les Gravouses  a organisé une Semaine
de la santé du 18 au 22 mai 2026. 

Cette action a eu pour objectif de sensibiliser
les enfants à leur santé et à leur bien-être, tout
en répondant à leurs besoins observés au
quotidien. 
Elle s'inscrit dans la mission de l'Institut Les
Gravouses de promouvoir la santé et de
développer des actions de prévention.



                                 La Lettre Info
                                                      Les dernières nouvelles de l’Institut

               été 2026

Semaine de la Santé : 
comment être en bonne santé ?

La semaine a
débuté par le
visionnage du film
Wall-E, qui a servi
de support pour
lancer les réflexions
et les discussions
autour des
différents thèmes
abordés.



Trois groupes ont été constitués :

Un groupe avec les enfants des UEE Jean
Zay,
Un groupe avec les enfants et adolescents
de l’UEE collège et de l’UEE Lycée,
Un groupe avec les adolescents du collège
Gérard Philipe.
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Semaine de la Santé : 
comment être en bonne santé ?



Les interventions ont été articulées autour de
deux grands axes :

la santé physique : hygiène corporelle et
bucco-dentaire, alimentation équilibrée,
activité physique, sommeil.
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Semaine de la Santé : 
comment être en bonne santé ?



la santé psychique : prévention des
addictions (écrans et produits toxiques),
éducation à la vie affective et sexuelle avec
l'intervention du Planning Familial, ainsi que le
développement des relations sociales, de
l'estime de soi et de l'accomplissement
personnel.
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Semaine de la Santé : 
comment être en bonne santé ?



Grâce à l'implication des professionnels de
l'Institut et de nos partenaires, notamment le
Planning Familial, cette semaine a permis aux
enfants de s'informer, de s'exprimer et de
renforcer leurs connaissances pour devenir
acteurs de leur santé.

Une belle initiative, riche en échanges et en
apprentissages !

                                 La Lettre Info
                                                      Les dernières nouvelles de l’Institut

               été 2026

Semaine de la Santé : 
comment être en bonne santé ?



Le SESSAD / TDL a eu le plaisir d'accueillir Romy,
Ubert et leur maîtresse, Véronique, de
l'association Canicoeur, pour deux séances de
médiation animale.
Au cours de ces rencontres, les enfants ont appris
les bons gestes à adopter en présence d'un
chien et ont partagé de tendres moments de
complicité et de câlins avec leurs compagnons à
quatre pattes.
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Projet médiation animale
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Projet médiation animale

Canicoeur est une association engagée dans la
médiation animale et la sensibilisation au bien-
être animal.
À travers des actions pédagogiques, éducatives
et sociales, nous favorisons le lien entre l’humain
et l’animal, dans le respect de chacun.
Chaque intervention est pensée avec
bienveillance afin de proposer des moments de
partage, d’apaisement et de stimulation adaptés
aux besoins des participants.

Canicoeur - Association Médiation animale en Auvergne

https://canicoeur.fr/
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Projet médiation animale

Un atelier autour des émotions, animé avec
l'aide de Romy et Ubert, leur a également
permis d'exprimer leurs ressentis dans un cadre
bienveillant et apaisant.
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Projet médiation animale

...câlins...
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Sortie de fin d’année

Le 25 juin 2026, les enfants des dispositifs
maternelles TDL et SSEFS ont partagé une belle
journée à La Forêt des Arboris à l'occasion de
leur sortie de fin d'année.
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Sortie de fin d’année
Cette sortie a constitué un agréable moment de
détente et de plaisir, venant clôturer une année
scolaire riche en apprentissages et en
découvertes.
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Sortie de fin d’année

Cette journée, placée sous le signe de la
découverte, de la nature et de la convivialité, a
permis aux enfants de profiter d'activités en
plein air, d'explorer leur environnement et de
partager de bons moments avec leurs
camarades et les professionnels qui les
accompagnent.



Dans le cadre du groupe « Vie quotidienne »,
consacré au développement de l'autonomie et
associant la psychomotricité et la pédagogie,
quatre jeunes de l'UE Lycée ont organisé une
sortie au Puy-de-Dôme.
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Sortie de fin d’année



Accompagnés par Claire et Florence, ils ont pris
en charge les différentes étapes de la
préparation :

rédaction et envoi de l'invitation à l'UEE
Collège,
planification du trajet en bus,
élaboration de la liste du trousseau,
commande des pique-niques,
préparation d'une liste de jeux à emporter.
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Sortie de fin d’année
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Sortie de fin d’année

Mardi 30 juin, 13 jeunes ont clôturé l’année en se
promenant, en pique-niquant et en jouant ; nous
aussi nous avons fait du parapente !



BELLES VACANCESBELLES VACANCES
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