
LUNDI 

12 
 

Tomate antiboise 

Roti de veau 

Carottes Persillées 

Riz au lait 

 

Salade Verte 

Steak Haché 

Pates 

Fruit de saison 

Mardi 

13 
 

Haricots verts  
en salade 

Grillade  de porc  
Lentilles 

Salade de fruits 

 

Salade de riz 

Poisson  au four 

Ratatouille 

Pâtisserie 

MERCREDI 

14 
 

Betteraves rouges 

Bœuf  bourguignon 

Purée butternut 

Gâteau au chocolat 

 

 

Concombre aux crevettes 

Cuisse de Poulet 

Pommes Sautées 

Compote maison 

JEUDI 

15 
 

Ballottine de Volaille  

Paupiette de Saumon 

Riz Cantonnais 

Fraises  

 

 

Salade composée 

Quiche Provençale 

Glace 

 

VENDREDI 

16 
 

Quinoa  

Sauté de Canard 

Courgettes à l’étouffée 

Poire  pochée 

 

 

 

 


