
LUNDI 

29 

 

Salade Quinoa 

Dos de  cabillaud 

Courgettes   

Fraises au sucre 

GOÛTER 

Endives au bleu 

Blanc de poulet 

Pates 

Flan 

MARDI 

30 

 

Carottes râpées 

Boulettes de Bœuf  à la tomate 

Frites 

Pâtisserie 

GOÛTER  

MERCREDI 

01 
  

 

 

 

 

JEUDI 

02 
 

Betteraves/ thon dés /brebis 

Sauté de porc au Cidre 

Riz 

Œuf à la neige 

GOÛTER 

Tomates /Cœur Palmier 

Poisson 

Épinards 

Pâtisserie 

VENDREDI 

03 
 

Lentilles vinaigrette 

Escalopes volaille/curry 

Bouquetière légumes 

Melon   

 

 


